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onjiski plavalniklub, ki je
z leto$njim letom (vsaj za-

¢asno) ostal brez doma- -

Cega bazena, je precej neobidajen.
Vsako leto organizira festival pod-
vodnega filma in fotografije Spre-
hodi pod morjem. Vrsto let je v
domacem kraju pripravijal Dan brez
vozicka, prireditev, s katero so raz-
bijali tabuje, povezane z ljudmi, ki
so gibalno ovirani. Pred leti so bili

- prvi, ki so izSolali in$truktorja po-

tapljanja, ki se po kopnem tudi sam
mora premikati s pomo¢jo inva-
lidskega vozicka, v vodi pa je | kot
inStruktor potapljanja povsem ena-
kovreden drugim. Sli so $e naprej.
Dokazali so, da se lahko tudi ljudje
s poskodbami hrbtenja¢e potaplja-
jo pod ledom. So med prvimi, ki so
jim dovolili potope v bazenu v
ruskem Zvezdnem mestu, v kate-
rem se sicer brezteZnosti navajajo
kozmonavti.

Iskanje potaplja¢a med ucenci

In ko je bilo Ze videti, da ve¢ kot vse
to pa skoraj Ze ne morejo storiti; se

je rodil nov projekt. S konjigko Solo °
S ikl o

regije@vecer.com

Podvodni svet
‘'vsem otrokom

Plavalni klub Slovenske Konijice, ki je pfed leti
oral ledino pri ucenju potapljanja oseb s poskodbami
hrbtenjace, se je lotil novega srénega projekta

gramom V parku (sodi pod okrilje

0S Pod goro) so se lotili zgodovin-
skega projekta - uc¢enja potaplja-

nja otrok s te $ole. S ciljem, da tudi -

med njimi najdejo nekoga, ki se bo.

po kon¢anem izobraZevanju lahko -
- vpisal med povsem prave potapljace

z mednarodno kvalifikacijo svetov-

" ne potapljaske organizacije CMAS.

“Vodstvo Sole je $portnemu pedago-
gu Branetu Vodopivcu in defektolo-
ginji Maji Knez omogo¢ilo $olanje v
programu terapevtskega potapljanja.
To je prvi korak k uresni¢itvi dolgo-
rocnega projekta, ki bo z izobraze-
vanjem lastnega kadra omogoc¢ilo
tovrstno dejavnost Ze v okviru ku-

rikula, v zadetku samov 08V parky, 2

kasneje pa tudi v drugih olah,

bodo pridruZzile projektu,” upa vodja
projekta Alenka Fidler.

Zatutijo iskrenost

Poleg glavnega cilja projekt prina-
Sa sprostitev prav vsem otrokom in
zaposlenim na tej $oli. "Tudi sama
sem poskusila dihati kot potaplja-
¢i. Na suhem mi je bilo tezko, pod
vodo pa krasno. Cela 3ola, ki $teje

19 otrok, je poskusila,” je povedala

vodja $ola Irena Pe¢ovnik. "Delala
sem Ze z razli¢nimi vrstami inva-
lidov. Z ljudmi, ki imajo motnje v

duSevnem razvoju, lahko delas le,

ise

¢e si iskren in se ne pretvarjas. Ce
prides k njim slabe volje, to vedo in
se ti sploh ne pribliZajo. Drugo dej-
stvo je, da se ucijo z zgledom. In ko
so se potopili tudi tisti, za katere so
prej celo uditelji in starsi predvide-
vali, da se ne bodo hoteli, so ho¢es
noces sledili prav vsi," je bila zado-
voljna Fidlerjeva. Dobra motivacija
jim je bil tudi Ale$ Povse, potapljac,
ki ga je pred leti na invalidski vozi-
¢ek prikoval nesrecen skok v vodo.
Ta jim je pokazal, da se z vztrajno-
stjo lahko preseze ovire.

'in brez efnostio

Poleg zgleda paje odloéileri tudi

pravi pristop. Ce se bo otroku voda
prvic zamerila, ga lep ¢as nih¢e ne
bo mogel prepri¢ati, naj znova po-
skusi. Zato je predsednik kluba
Branko Ravnak razvil poseben
pristop, ki ga je poimenoval IDA.
V kraticah se skrivajo trije klju¢ni
ljudje - in$truktor, oseba z gibalno
ali kaks$no drugo motnjo in asistent.
Prvi testni deklici Nini, ki sicer vse
dneve prebije bolj ali manj na inva-
lidskem vozi¢ku, je bil sistem, s ka-
terim se postopno spoznava z vodo,
zelo v8e¢. Kmalu se prav ni¢ ve¢ ni

. bala dati glavo pod vodo in plava- . razSiri

¢ kz ne zna poskrbeti_
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Postopoma strah pred vodo izgine.
Zamenja ga zadoscenje, da si enak
drugim. In ta obcutek bi konjigki
plavalni klub rad razsiril med Ijudml
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ti z dihalko v ustih. Tudi Matic s
hudo obliko cerebralne paralize se
je v vodi ves ¢as pre$erno smejal in
skoraj ni hotel nehati plavati pod
vodo. "Marsikje vidimo, da sicer
osebje v bazenih invalida $e nekako
spravi v vodo, nato pa je prepuscen
sam sebi. Pravzaprav se te osebe
potem zgolj drZijo ob robu bazena in
¢akajo, da obisk bazena mine. To je
velika $koda. Ravno zato se ljudje, ki

so na vozickih, raje sploh ne odpra-
vijo vkopali$¢a. Pa je najvedja korist -

pristopa IDA ravno ta, da ¢lovek ne
sedi dvanajst ur na dan v vozi¢ku,
po moznosti $e v plenicah” je dodal
Ravnak.

Volja je, sredstva
pa so lahko problem

Pilotni projekt je budno spremljal
tudi direktor Thermane Samo

_Fakin. Otroke s konjigke 3ole so
namrec sprejeli v bazenu Zdravi-

lis¢a Lagko. Se vedno so namre¢
ponekod tudi zdravilis¢a, kjer inva-
lidne osebe niso ravno dobrodosle.
"Mi se trudimo postati rehabilitacij-
ski center na sekundarnem nivoju
in ravno taksne akcije so ogledalo

druzbe. Druzba, ki ne zna poskrbe- .

ti za svoje hendikepirane osebe, je
slaba druzba. Mislim, da bi se tega
morali politiki zavedati na vsakem
koraku," je komentiral Fakin, Prepri-
¢an je, da bi taksne akcije bile zelo
dobrodosle, Se posebej pa je skoda,
da sistemsko niso financirane.

Druzba,

je slaba druzba

Konjic¢ani so projekt spravili pod

streho s pomo¢jo Lions kluba Slo-
venske Konjice in Gimnazije Sloven-
ske Konjice. "Brez njih bi bila pot do
Laskega veliko dalj$a in bolj napor-
na, je dodala Fidlerjeva, ki upa, da se
bodo tudi v prihodnje nasli donator-
ji. In $e, da se projekt ne bo zakljuéil
v Slovenskih Konj 1cah temvec se bo




