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Skupinsko gibanje je vedno zabavnejse.

ZUR V NOVI PREOBLEKI

Zdravaprehranain
gibanje za boljsi jutri

Zur pod goro. Nad osve-
Zeno izvedbo Solske
prireditve so nav-
duseni tako otro-
ci, kot tudi starsi
in “zaposleni v

» PiSe: Zala Motaln

V soboto je v konjiski
Osnovni Soli Pod goro in v
njeni okolici potekala tradici-
onalna Solska prireditev Zur pod

goro. Zjutraj so zaceli z zumbo, zgo-
daj popoldan koncali z razteznimi vajami na
igriS¢u pred gimnazijo.
UZivali so v zdravju
Prireditev so prejsnja leta vselej pripravili ez

W EHEELED RETRT
minuta za zdravje

05 Pod goro se je z novim Zolskim
vkljucila v projekt Uzivajmo v zdravju. Gre
za projekt republiskega Zavoda za olstvo, v
katerem se je 3ola povezala z razli€nimi usta-
i novami in drustvi na lokalni ravni. Smernice
§01|. nacionalnega projekta so za¢rtane na podlag
prehranskih in gibalnih analiz stanja otrok, o
katerih je starSem na oli Ze spregovoril dr.
Janko Strel. Poleg tega u¢enci po novem
pijejo tudi vodo ali nesladkan ¢aj in
med poukom izvajajo minuto za
zdravje.

teden v konjiski $portni dvorani, letos pa
S0 jo organizirali v soboto na raz-
licnih lokacijah po Konjicah. K
sodelovanju namre¢ niso Zeleli
pritegniti le otrok, temve¢ tudi
starSe in druge obcane.

Dogajanje so pripravili

v sklopu projekta UZivaj-
mo v zdravju. Njegov cilj
je zmanjSanje bolezni,
povezanih z Zivljenjskim
slogom, zato so v Soli, kot
tudi na lokacijah izven nje
opozarjali na pomen zdravega
Zivljenja.
Pripravili so razne delavnice, ki
so vkljucevale razlicne Sportno-gi-
balne aktivnosti. Tako so igrali kosarko,
se ucili plesnih korakov, igrali stare igre, se pre-
izkusSali v ravnotezju, kot pravi taborniki kurili
ogenj, hodili v slogu nordijske hoje in plezali po
plezalni steni. Nekateri so se razgibali tudi pri
urah pilatesa, zumbe, aerobi-
ke, bootcampa in sodelovali
Se v kaksni aktivnosti.

Pri izpeljavi sobotnega
dogajanja so Soli pomaga-
li posamezniki in drustva iz
lokalnega okolja, sicer pa so
ga pripravili v sodelovanju s
celjskim Nacionalnim intitut
za javno zdravje, Ob¢ino Slo-
venske Konjice in naslednjimi
konjiskimi ustanovami: Zdra-
vstvenim domom, Zavodom
za Sport in Centrom za soci-
alno delo.

Drugosolci so se opogumili in pleza-
li po plezalni steni.
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Pred razgibavanjem je spregovo-
ril boksar Aljaz Venko, nekdanji
ucenec OS Pod goro.




