JEDILNIK ZA MESEC

ﬁ JANUAR
OSNOVNA SOLA POD GORO
MALICA DAN KoStLo
PONEDELTEK
POLNOZRNATNA 6.1. GOVEJA JUHA Z RIBANO
ZEMUA (1) ) KASO (1,3,9)
NAVADEN JOGURT (7) CVETACNI POLPET (1,9)
DOMACA JAGODNA DUSEN RIZ
MARMELADA* SOLATA*
ToREK
. 7A. SEGEDIN GOLAZ (1,9)
smc;\L/: rjlrﬁsl{(clzla )(1,7) ) KORUZNA POLENTA
SADNA SKUTA
SREDA
8.1 ZELENJAVNA JUHA (1,9)
DOMACI KRUH (1) O ZELJNE KRPICE (1,3,9)
CICERIKIN NAMAZ PISCANCJA NABODALA
CA) SOLATA*
POLBELI KRUH (1) CETRTEK
MASLO (7) 9.1. RICET Z GOVEDINO (1,9)
MED ) COKOLADNA REZINA (1,3,7)
CA)
PETEK GRAHOVA JUHA (1,9)
101, SIROKI REZANCI (1,3)
PIRINA PLETENICA (1) o TUNA V OMAKI (1.4.9)

KAKAV (7)

RIBAN SIR (7)
SOLATA*

‘ Uéenci imajo vsak dan v jedilnici po $olski shemi sadja in zelenjave na voljo jabolka.
SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK,
PIRA S POROM, AJIDOVA KASA, CICERIKA




W,
J*,.'UV“ (3 .’

uzivajmo v zdravju

E v
% KO sow@w lDRAVA \SO L k S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO

2
Maciy 20

OSNOVNA SOLA POD GORO

Seznam alergenov po uredbi evropskega parlamenta (EU) St.
1169/2011

* na jedilniku so oznaceni v oklepaju

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je&men, oves, pira) in proizvodi iz njih

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvedi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Ara$idi in proizvodi iz njih

6 Sojain proizvodi iz soje
Mleko (kravje, kozje, ov¢ je in mleko drugih Zivali, ki se nahaja tudi v jogurtih,

7 kislem mleku, kefirju, pinjencu, sirotki, siru, skuti, sladki in kisli smetani, sirnih
namazih, mle¢nih sladoledih, sladéicah, tortah, kremnih rezinah, omakah, maslu in
izdelki iz mleka
Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji, lahko so prisotni tudi v

8 slasCicah, Zitaricah za zajtrk, sladoledu, kikirikijevem maslu, arasidovem olju,
sadnih jogurtih, Worcester omaki) in proizvodi iz njih

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 Goréiéno seme in proizvodi iz njega

1 Sezamovo seme (prisotno v nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkih,
sezamovem olju) in proizvodi iz njega
2veplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alilOmg/| glede na

12 skupni SO2 (prisotni kot konzervansi v suhem sadju, mesnih izdelkih, zelenjavi,
krompirjevih izdelkih, brezalkoholnih pijacah (sokovi) in balzami¢nem kisu)

13 Voléji bob in proizvodi iz njega

14 MehkuZci (glavonozci, kot so sipe, hobotnice, lignji; lupinarji, kot so Skoljke,

polzi) in proizvodi iz njih




