
            
      OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

 

   
 
ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov 

JEDILNIK ZA MESEC 
SEPTEMBER 

Šolsko leto 2022/2023 
 

 

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM,             

                    AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

 

MALICA DAN KOSILO 

 
 

KORUZNI KRUH (1) 
KUHAN PRŠUT (7) 
KISLA KUMARICA 

ŠIPKOV ČAJ 
 
 

PONEDELJEK 
12.9. 

 

 
KORENČKOVA JUHA (1) 
PIŠČANČJA NABODALA 

ZELJNE KRPICE (1) 
SOLATA* 

 

GRAHAM ŽEMLJA (1) 
MEDENKA** - borovnica 

PLANINSKI ČAJ 

TOREK 
13.9. 

 
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1,3,9) 

GOVEDINA 
KUMARIČNA OMAKA (7) 

SADNI JOGURT(7) 
 

MUSLI(1,7) 
MLEKO** (7) 
JABOLKOŠS 

SREDA 
14.9. 

 
 

 
POROVA JUHA (1) 
SVINJSKA PEČENKA 
VODNI VLIVANCI (1) 

ZELENJAVA 
SOLATA* 

 

 
PIRIN KRUH (1) 
RIBJI NAMAZ (4) 

PARADIŽNIK 
SADNJI ČAJ 

 

ČETRTEK 
15.9. 

 
 

 
 

TELEČJA OBARA Z VODNIMI 
ŽLIČNIKI (1,3) 

POGAČA Z JABOLKI (1,3,7) 
 

MAKOVKA (1) 
BELA KAVA (1,7) 

PETEK 
16.9. 

 
 

 
 

BROKOLIJEVA JUHA (1) 
CVETAČNI POLPETI (1,3,6) 

DUŠENI RIŽ 
SOLATA* 

 

 



            
      OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

 

   
 
ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov 

JEDILNIK ZA MESEC 
SEPTEMBER 

Šolsko leto 2022/2023 
 

 

MALICA DAN KOSILO 

 
KORUZNI KOSMIČI  

SADNI JOGURT 
JABOLKOŠS 

 

PONEDELJEK 
19.9 

 

 
 

ZDROBOVA JUHA (1,3,9) 
NARAVNI PURANJI ZREZEK 

NJOKI (1, 3) 
SOLATA* 

 

 
RŽENI KRUH (1) 

TOPLJENI SIRČEK (7) 
PLANINSKI ČAJ 

 

TOREK 
20.9. 

 
 

 

 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI (1,3,7) 
PIRE KROMPIR (1) 

SADJE 
 

 
EKO KRUH (1) 

PIŠČANČJA PRSA 
KISLA KUMARICA 

ČAJ GOZDNI SADEŽI 
 

SREDA 
21.9. 

 
 

PASULJ (9) 
BISKVIT S SADJEM (1,3,7) 

POLNOZRNATI KRUH (1) 
ČIČERIKIN NAMAZ 

BEZGOV ČAJ 

ČETRTEK 
22.9. 

 
 
 

 
GRAHOVA JUHA (1) 

TESTENINE S TUNINO 
OMAKO 
SOLATA* 

 

 

EKO BUHTELJ S 
ČOKOLADO (1) 
JAGODNI ČAJ 

PETEK 
23.9. 

 

 
CVETAČNA JUHA (1) 

SESEKLJANI ZREZEK (1,3,9) 
DUŠEN RIŽ 
 SOLATA* 

 
    SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM,             

                       AJDOVA KAŠA, ČIČERIK 

 

 

 

 

 

 


