JEDILNIK ZA MESEC

o Solsko leto 2022/2023
MALICA DAN KOSILO
5 PONEDELJEK
KORUZNI KOSMICI 21.11. ZQBOBQVA JUHA (1v, 9)
MLEKO* (7) PISCANCJI PAPRIKAS (9)
] SIROKI REZANCI (1,3)
JABOLKO* > SOLATA**
TOREK
22.11.

SIROVA STRUCKA (1,7)

RICET Z GOVEJIM MESOM (1,9)

PLANINSK] CAJ MAFIN (1,3,7)/SADJE
SREDA
GOVEJA JUHA Z 23.11. JFL,’EHCAESK’E)
ZVEZDICAMI (1,3,9)
GRAHAM ZEMLJICA (1) VODNS'OVL%A'\T/QEC' 7)
CETRTEK
24.11. ZELENJAVNA JUHA (1,9)

KRUH S SEMENI (1,11)
DOMAC ZELISCNI NAMAZ

Y
EKO CAJ MAJNIKA*

po predlogu polovice
ucenk in uéencev 7.b
razreda

RIBJI FILE (1,3,4)
KROMPIR V KOSIH
BLITVA
SOLATA**

_ POLBELI KRUH (1)
COKOLADNI NAMAZ (7,8)
CAJ GOZDNI SADEZI

MLEKO 55

PETEK
25.11.

po predlogu ucenk in
ucencev 7.c razreda

JESENSKA MINESTRA (9)
PALACINKE Z MARMELADO
(1,3,7)

SADJE

SOLATA** ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S
POROM, AIDOVA KASA, CICERIKA

SOLSKA
SHEMA

Evropsite unfje
*lokalno

SS — Solska shema sadja in zelenjave
SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC

NOVEMBER
o Solsko leto 2022/2023
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
NAVIHANCEK (1,3,7) 28.11. PIRE KROMPIR (7)
EKO CAJ MAJNIKA* PECENICA
] KISLA REPA
MLEKO 5 JOGURTOV DESERT/SADJE
TOREK
MLECNI* ZDROB S PROSENO 29.11.
KASO (7) GOBOVA JUHA (1,9)
KAKAV MESNO ZELENJAVNA RIZOTA
) SOLATA**
JABOLKO* *5
SREDA
30.11.
RZENI KRUH (1) PISCANCJA NABODALA
DOMAC NAMAZ ZELJNE KRPICE
PLANINSKI CAJ SOLATA**
CETRTEK
1.12. CVETACNA JUHA (1,9)
EKO SADNI JOGURT (7) TELECJI ZREZEK V OMAKI
PIRINA PLETENICA (1) SVALJKI (1,3)
SOLATA**
PETEK
212, POROVA JUHA (1, 9)
PICA (1,7) Ceencev 7brazreda | TORTELINI'S SIROM (1,3,7)
EKO CAJ META* GOBOVA OMAKA (1,7)
SOLATA**

SOLATA** ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S
POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

) =
SKA i1 .
SS%EMA 0 SS — Solska shema sadja in zelenjave
Evropsite unije SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov

*lokalno




