
OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 

ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov       

*lokalno

JEDILNIK ZA MESEC 
NOVEMBER

Šolsko leto 2022/2023 

MALICA DAN KOSILO 

KRUH S SEMENI (1) 
PIŠČANČJA PRSA V 

OVITKU 
EKO ČAJ MAJNIKA*

PONEDELJEK 
7.11 PREŽGANKA (1,3,9) 

GOVEJI TRAKCI V OMAKI (1,9) 
SVALJKI (1,3) 

SOLATA* 

SLANIK (1,7) 
DOMAČ JABOLČNI SOK* 

NAVADNI JOGURT (7) ŠS

TOREK 
8.11. 

po predlogu učenk in 
učencev 7.a razreda

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI 
(1, 9) 

PIRE KROMPIR (7) 
SADJE 

ČOKOLADNI PUDING* (7) 

JABOLKO ŠS

SREDA 
9.11. 

CVETAČNA JUHA (9) 
MAKARONOVO MESO (1,3,9) 

SOLATA** 

SEZAMOVA PLETENICA 
BELA KAVA* (1) 

ČETRTEK 
10.11. 

OBARA (9) 
MARMORNI KOLAČ (1,3,7) 

RŽENI KRUH 
DOMAČ BUČNI NAMAZ (7) 

EKO ČAJ MAJNIKA*

PETEK 
11.11. 

Martinovo JUHA Z ZVEZDICAMI (1,3) 
PEČEN PIŠČANEC 
EKO MLINCI (1) 
 RDEČE ZELJE 

SOLATA** 

SOLATA** ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S 

  POROM, AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 
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SOLATA** ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S 

  POROM, AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

MALICA 
DAN KOSILO 

OVSENI KRUH (1) 
DOMAČ RIBJI NAMAZ (4) 

PLANINSKI ČAJ 

PONEDELJEK 
14.11. ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA
JAGODNI CMOKI (1,3,7) 

MEŠAN KOMPOT 

BIO PECIVO S 
ČOKOLADNIMI ZRNI 

(1,3,7) 
ČAJ JAGODA VANILIJA 

MLEKO ŠS

TOREK 
15.11. 

BUČKINA JUHA (1,9) 
PIŠČANČJI ZREZKI NA ŽARU
SIROVI TORTELINI (1,3,7)

SOLATA* 

HAMBURGER (1) 

SOLATA 

EKO ČAJ MAJNIKA*

SREDA 
16.11. 

malica po predlogu učenk 
in učencev 8.a razreda

kosilo po predlogu 
polovice učenk in učencev 

7.b razreda

GRAHOVA JUHA (1,9) 
ŠPAGETI BOLONEZ (1,3) 

RIBAN SIR (7) 
SOLATA** 

PIRIN KRUH (1) 
NAMAZ IZ SONČNIČNIH

SEMEN (7) 
EKO ČAJ MAJNIKA*

ČETRTEK 
17.11. 

kosilo po predlogu učenk 
in učencev 8.a razreda

KANELONI (1,3) 
DUŠEN RIŽ Z GRAHOM 

SOLATA** 

SMOOTIE 
 BRESKEV-KORENČEK 

PETEK 
18.11. 
Slovenski 

tradicionalni 
zajtrk: 

KRUH (1)  
MASLO(7) 

MED 
MLEKO (7) 
JABOLKO 

ENOLONČNICA S KISLIM 
ZELJEM IN MESOM 

EKO JABOLČNI ZAVITEK 
(1,3,7) 

PREŽGANKA Z JAJCI (3)




