OSNOVNA SOLA POD GORO

JEDILNIK ZA MESEC

MALICA

4 ?‘,
Bocemier
* e A
DAN

KOSILO

POLBELI KRUH (1)
BIO SADNI JOGURT (7)

PONEDELJEK
5.12.

kosilo po predlogu ucenk
in ucencev 8.c in polovice
ucenk in uéencev 9.a
razreda

BUCNA JUHA (9)
NJOKI V SMETANOVI OMAKI S
PURANJIM MESOM (7,9) (1,3)

JABOLKO 55 SOLATA’
T6°1R§K GOVEJA JUHA Z ZDROBOVIMI
5 T CMOKI (1, 3)
MLECNI PARKELJ (1,7) HRENOVKA
MLEKO* (7) PIRE KROMPIR (7)
SPINACA
SADJE
SREDA
7.12.

HAMBURGER S PISCANCJIM
MESOM (1)
ZELENA SOLATA
OMAKA
CAJ POMARANCA

malica po predlogu ucenk
in ucencev 8.c, 9.a, 9.b in
9.c razreda

kosilo po predlogu
polovice ucenk in ucencev
9.a razreda

_ CVETACNA JUHA (9)
SPAGETI KARBONARA (1,3,9)
SOLATA*

AJDOV ROGLIIC Z OREHI | “ETRTEK GOBOVA JUHA (9)
5 (1,3,8) T PECENA RIBA (1,3,4)
EAJ GOZDNI SADEZ| KROMPIR V KOSIH
v BLITVA
MLEKO SOLATA*
PETEK
BIO OVSENI KRUH (1) e
MLADI KAJMAK (7) 9.12. PISCANCIA OBARA Z VODNIM

KALCKI**
EKO SADNI CAJ MAJNIKA*

OREHOV RESETKO (1,3)

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA,SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE,PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

00

(]
SOLSKA |\
SHEMA O

Evropsite unfje

*|lokalno

ss — Solska shema sadja in zelenjave
SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC
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OSNOVNA SOLA POD GORO * e .
DAN

MALICA KOSILO
PONEDELJEK 5
POLNOZRNAT KRUH (1) 12.12. _RIZ Z ZELENJAVO
COKOLADNI NAMAZ | kesilo po predlogu uéerk | pECENA PISCANCJA PRSA
EKO CAJ MAJNIKA* ' PECENA ZELENJAVA
) ZELENA SOLATA, ZELJE IN
JABOLKO >° KORUZA
TOREK
EKO KRUH 13.12. ZELENJAVNA ENOLONCNICA
EKO MARMELADA 9)
MASLO (7) EKO PECIVO (1)
EKO DECEMBRSKI CAJ* SADJE
SREDA
SIRQVA §TRUCKAV(1 7) 14.12. GOVEJA JU(I-1IA329§VEZDICAMI
CAJ POMARANCA GQVE JE MESO
& PRAZEN KROMPIR
SS
MLEKO SOLATA*
CETRTEK
PVOVLBELI KRUH (1) 15.12. SEGEDIN GOLAZ Z GOVEDINO
CICERIKIN NAMAZ (1,9)
EKO CAJ MAJNIKA* MARMORNI KOLAC (1,3,7)
5 PETEK
GRAHAM ZEMLJA (1) 16.12. PIEEANC I PAPRIKAS 9)
SIR V REZINAH (7) EKO TESTENINE (1,3)
ZELF;NA PAPRIKA SOLATA ’
EKO CAJ MAJNIKA*
‘SS%’EI[‘(’IAA SS — $olska shema sadja in zelenjave
Evropsie unfie SS — $olska shema mleka in mle¢nih izdelkov

*|lokalno




JEDILNIK ZA MESEC
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OSNOVNA SOLA POD GORO * e %
DAN

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
PICA (1,7) 19.12.
EKO SADNI CAJ MAJNIKA* KISIV_A JUHA (9)
) NAVIHANCEK (1,3,7)/SADJE
JABOLKO >
o TOREK
SMRECICZER?\“(::*OIGO)LADNIMI 20.12. FIZOLOVA JUHA (1,9)
. ; SOJINI POLPETI
CAJ GOZDNI SADEZI PECEN KROMPIR
MLEKO 55 SOLATA
SREDA
PIRINA BOMBETA (1) 21.12. ZDROBOVA JUHA,
PISCANCJA NABODALA
EégNé:.?AGAXEIII&Z‘ ZELJNE KRPICE (1,3)
SOLATA*
CETRTEK
22.12. C
EKO KORUZNI KRUH (1) KORENCKOVA JUHA (1,3,9)
X DUNAJSKI ZREZEK
NAMAZ IZ SONCNICNIH kosilo po predlogu ucenk BIO LIMONA
in ucencev 9.c razred
SEMEN (7) : DUSEN RIZ
EKO CAJ MAJNIKA MESANA SOLATA
PETEK
23.12.
OSJE GNEZDO (1,3,8) MAKARONOVO MESO (1,3,9)
EKO BOZICNI CAJ* SOLATA*
SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA,SVE?E ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM, AJDOVA KA§A, CICERIKA
owsa @@ g .
SHEMA 5 SS — Solska shema sadja in zelenjave
Evropsite unije SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov
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MALICA DAN KOSILO

PONEDELJEK
26.12.

)

= osm‘;nosti
pan'se z
A

in enotnosti

TOREK
27.12,
BOZICNO -
NOVOLETNE
POCITNICE

SREDA
28.12.
BOZICNO -
NOVOLETNE
POCITNICE

CETRTEK
29.12.
BOZICNO -
NOVOLETNE
POCITNICE

PETEK
30.12.
BOZICNO -
NOVOLETNE
POCITNICE

§s — Solska shema sadja in zelenjave
SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov

*lokalno




