
                                                         

   OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

 V primeru težav z dobavo živil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika. 
 

                   ŠS – šolska shema sadja in zelenjave  

                   ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov                                                                                                   

JEDILNIK ZA MESEC 

MAREC
 

 
MALICA DAN KOSILO 

 

SADNI MUSLI 

DOMAČ SADNI JOGURT 
(7) 

NAVADNI JOGURT ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, oreščke: 

dietni sadni musli otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni jogurt 
 

 

PONEDELJEK 

4.3. 

 

JABOLKO ŠS 

 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA 
(9) 

SLADKI SKUTINI ŠTRUKLJI  
(1, 3) 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 

laktozno intoleranco: dietno pecivo
 

EKO PECIVO (1) 

EKO ZELIŠČNI ČAJ* 

EKO MLEKO ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh 

 

TOREK 

5.3. 

 

 

 

BUČKINA JUHA (1, 9) 

SVINJSKA PEČENKA (9) 

VODNI VLIVANCI (1) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna bučkina 

juha 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietne 

testenine 
 

VANILIJEV PUDING (7) 

BANANA 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, mleko in 

laktozno intoleranco: dietni puding 
 

 

SREDA 

6.3. 

 

BROKOLIJEVA JUHA (1) 

MESNO ZELENJAVNA 

RIŽOTA 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna 

brokolijeva juha  

HAMBURGER (1) 

KETCHUP 

EKO ZELIŠČNI ČAJ 

MAJNIKA* 

EKO SOLATA ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski hamburger 
 

 

ČETRTEK 

7.3. 

 

 

 

 

 

PASULJ Z MESOM (9) 

ROLADA (3, 7)
 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 

laktozno intoleranco: dietno pecivo
  

DOMAČI KRUH* (1) 

EKO ČIČIRIKIN NAMAZ 

EKO SADNI ČAJ 

MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh
 

 

PETEK 

8.3. 

 

 

 

PIŠČANČJA NABODALA 

PIRE KROMPIR (7) 

DUŠENO SLADKO ZELJE 

VANILIJEV JOGURT (1) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 

lečina juha 
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietni pire krompir, dietni jogurt 
 

SOLATA*  ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,  

                AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 
* lokalno živilo  



                                                         

   OSNOVNA ŠOLA POD GORO 
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SOLATA*  ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,  

                AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 
* lokalno živilo 

        Živila, ki pozitivno vplivajo na naše možgane. 

 

MALICA DAN KOSILO 

PIRIN KRUH (1) 

MED* 

EKO MASLO (7) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 

OREHI šs  
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: margarina 

 

PONEDELJEK 

11.3. 

 
Teden možganov 

 

FIŽOLOVA JUHA (1) 

PURANJI TRAKCI V 

SMETANOVI OMAKI (7) 

POLNOZRNATI ŠIROKI 

REZANCI (1, 3) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 

fižolova juha, dietne testenine 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietna omaka 

EKO SLADKI PTIČKI S      

      ČOKOLADNIMI ZRNI (1) 
ČAJ GOZDNI SADEŽI  

NAVADNI 

    JOGURT* ŠS 

 

TOREK 

12.3. 

 
Kosilo po izboru učenk in 

učencev 2.b razreda 

 

ČUFTI (1, 3, 9) 

PIRE KROMPIR (7) 

SADJE 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietni čufti 

otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietni pire krompir 

DOMAČI KRUH (1) 

SIR V REZINAH (7) 

PLANINSKI ČAJ 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni sir 

 

SREDA 

13.3. 

 

KROMPIRJEV GOLAŽ S 

TELEČJIM MESOM (9) 

SADNA KOCKA (1, 3, 7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 

laktozno intoleranco: dietno pecivo 
 

 

AJDOVA ŠTRUČKA Z 

OREHI (1, 7, 8) 

KAKAV* (7) 

MLEKO* ŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenska štručka 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni kakav
  

 

ČETRTEK 

14.3. 

 

 

 

 KORENČKOVA JUHA (1) 

PEČEN RIBJI FILE  

KROMPIRJEVA SOLATA 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna gobova 

juha otroci z alergijo na ribe: pečen piščančji zrezek  

EKO POLBELI KRUH (1) 

JAJČNI NAMAZ (3) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh otroci z na jajca: sirni namaz 

 

PETEK 

15.3. 

 

 

 

 

ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA  

PALAČINKE Z OREHOVIM 

NADEVOM (1, 3, 7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna gobova 

juha otroci z alergijo na ribe: pečen piščančji zrezek 
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MALICA DAN KOSILO 

SIROVA ŠTRUČKA (1, 7) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, mleko 

in laktozno intoleranco: dietna »sirova« 

štručka 

JABOLKO* ŠS 

 

PONEDELJEK 

18.3. 

 

 

BORANJA S PIŠČANČJIM 

MESOM (9) 

PIRE KROMPIR (7) 

SADJE 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni pire krompir 
 

EKO PECIVO (1) 

ČAJ 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietno 

pecivo 

 

MLEKO* ŠS 

 

TOREK 

19.3. 

 
Kosilo po izboru učenk in 

učencev 8.B razreda 
 

 

POROVA JUHA (1, 9) 

ŠPAGETI BOLONEZ (1, 3) 

RIBAN SIR (7) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: 

goveja juha z dietno zakuho, dietne testenine 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni sir 
 

 

EKO NAVADNI JOGURT 
(7) 

POLNOZRNATA ŽEMLJA 
(1) 

JABOLKOŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenska štručka 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni jogurt/ desert
  

 

SREDA 

20.3. 
Svetovni dan ustnega zdravja 

 

 

 

KORENČKOVA JUHA  
(1, 3, 9) 

SOJINI POLPETI 

PEČEN KROMPIR 

SOLATA 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: 

dietna korenčkova juha 
 

DOMAČI KRUH (1) 

PIŠČANČJA PRSA V 

OVITKU 

EKO ČAJ* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh  

 

ČETRTEK 

21.3. 

 

 

 

RIČET (1, 9) 

JOGURTOVA  SMETANA S 

ČOKOLADO (7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni ričet 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni jogurt/ desert 

EKO MLEKO 

KORUZNI KOSMIČI (1) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni 

koruzni kosmiči 

otroci z alergijo na mleko in laktozno: 

dietni jogurt/ desert 

 

PETEK 

22.3. 
BROKOLIJEVA JUHA (1) 

PURANJI ZREZKI 

SVALJKI (1, 3) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: 

brezglutenska: dietna juha, dietni svaljki 

SOLATA*  ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,  

                AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 
* lokalno živilo 
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MALICA DAN KOSILO 

 

MLEČNI* RIŽ (7) 

KAKAVOV POSIP 

BANANE 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni mlečni riž, dietni kakav 
 

 

PONEDELJEK 

25.3. 
 

JABOLKOŠS 

Malica po izboru učencev 

8.b razreda  
 

 

PREŽGANKA (1, 3) 

MAKARONOVO MESO (1, 3) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 

zelenjavna juha, dietne testenine  

EKO BUHTELJ Z 

MARMELADO (1) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni 

buhtelj 

MLEKO* ŠS 

 

TOREK 

26.3. 

 

 

 

 

KISLA REPA 

PIRE KROMPIR (7) 

PEČENICA 

SADJE 
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietni pire krompir 
 

 

DOMAČI KRUH*(1) 

KUHAN PRŠUT 

KISLA KUMARICA 

EKO ČAJ* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh 
 

 

SREDA 

27.3. 

 

 

ŠPARGLJEVA JUHA (1, 3) 

PIŠČANČJA RIŽOTA 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 

špargljeva juha 
 

ROGLJIČ S ČOKOLADO 
(1, 7) 

ČOKOLADNO MLEKO  
(1, 7)  

otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenska štručk, dietna kava 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietna bela kava
 

EKO MLEKO* ŠS 

 

 

ČETRTEK 

28.3. 

 
Malica po izboru učenk 

in učencev 7.B razreda 

KORENČKOVA JUHA (1) 

TELEČJI ZREZKI V OMAKI 

NJOKI (1, 3) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 

korenčkova juha, dietni njoki 

KORUZNI KRUH (1) 

RIBJI NAMAZ (1) 

EKO ČAJ MAJNIKA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh 

otroci z alergijo na ribe: piščančja prsa v 

ovitku 

 

PETEK 

29.3. 
 

Malica po izboru učenk 

8.B razreda 
 

Kosilo po izboru učenk in 

učencev 2.a razreda 
 

ZDROBOVA JUHA (1, 9) 

CARSKI PRAŽENEC (1, 3, 7) 

SADNA SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko 

in laktozno intoleranco: dietni carski praženec 

SOLATA*  ENDIVIJA Z RADIČEM, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM,  

                AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

 
* lokalno živilo 


