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OSNOVNA SOLA POD ORO

JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBER

Solsko leto 2024/2025

MALICA

DAN

KOSILO

MASLEN ROGLJIC S SEMENI

(1,3)
BELA KAVA* (1,7)
otroci z alergijo na pSenico, sojo,
dietni rogljic¢
alergija na mleko in laktozno intoleranco:
dietno mleko

PONEDELJEK
30.9.

ZDROBOVA JUHA (1, 9)
MESNI TRAKCI V OMAKI
KORENCKOV STRUKELJ (1,3,7)
SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo,
mleko in laktozno intoleranco
dietna juha, dietni struklji/njoki

RZEN KRUH (1)
RIBJI NAMAZ (3,7)
EKO ZELISCNI CAJ MAJNIKA*

(7)

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni kruh

TOREK
1.10.

POROVA JUHA (9)
SESEKLJAN ZREZEK
PIRE KROMPIR (7)
SOLATA*

otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni pire krompir

MLECNI* RIZ
S KAKAVOM (7)

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni zdrob
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni zdrob

JABOLKO 55

SREDA
2.10.

Malica po predlogu uc¢enk
in ucencev 9.b

GRAHOVA JUHA (1,9)
MAKARONOVO MESO (1,3,9)
SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietne
testenine

DOMACI KRUH* (1)
KUHAN PRSUT
PECENA PAPRIKA
CAJ DIVJE CESNJE

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni kruh

CETRTEK
3.10.

Kosilo po predlogu ucenk
in ucencev 9.b

CVETACNA JUHA (9)
RIZ
DUNAJSKI ZREZKI (1,3)
SOLATA*

otroci z alergijo na psSenico, sojo,
dietni dunajski zrezki

EKO POLBELI KRUH (1)
BUCNI NAMAZ (7)
EKO ZELISCNI CAJ

MAJNIKA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni
kruh

otroci z alergijo na mleko in laktozno

intoleranco: rastlinski namaz z zelisci

PETEK
4.10.

JESENSKA MINESTRA (9)
JABOLCNI ZAVITEK(1,7)

otroci z alergijo na psSenico, sojo,
dietni jaboléni zavitek

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika. -
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SOLSKA J
SHEMA O

Evropsite unfje
*lokalno

$S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov
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JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBER

P N Solsko leto 2024/2025

OSNVNA SOLA POD ORO
MALICA DAN KOSILO
PIRIN KRUH (1
ZOKOLADNI NANAZ PONEDELJEK | ZDROBOVA JUHA (1,5)
EKO ZELISCNI CAJ MAINIKA* 7.10. PISCANCJA NABODALA
otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietni kruh ZELJNE KRPICE (1 ’3)
alergija na mleko in laktozno intoleranco: SOLATA*
dietni namavz otroci z alergijo na p3enico, sojo,
MLEKO* 35 dietna juha, dietne testenine
HAMBURGER S PISCANCJIM
MESOM i KISLA JUHA (5)
1) 8.10. PECIVO
vZELENA SOLA-I:A otroci z alergijo na p§(§r111"c3<;7s)ojo
CAJ POMARANCA Malica po predlogu uc¢enk mleko in laktozno intolera;mco : Ziietno
otroci z alergijo na psenico, sojo: dietni in uéencev 8.ain 9.a pecivo
hamburger
GRANOLA (1) SREDA GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
SADNI JOGURT (7) 9.10 (1,3,9)
JOGURT* % e PIRE KROMPIR(7), SPINACA
MALINE > EKO TELECJA HRENOVKA
otroci z alergijo na pSenico, sojo: otroci z alergijo na p3enico, sojo, : goveja
brezglutenski kosmici juha z dietno zakuho
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni sadni desert intoleranco: dietni pire krompir
EKO OVSENI* KRUH (1) CETRTEK KROMPIRJEV GOLAZ (1,9)
EKO ZELISCNI* NAMAZ (7) 10.10. COKOLADNI SLADOLED*(7)
EKO MELISIN* CAJ otroci z alergijo nay§enico, sojo: dietni
otroci z alergijo na psenico, sojo: L 2dr? ) X . ricet .
dietni kruh *Zivila, ki pripomorejo k otroci z alergijo na mleko in laktozno
otroci z laktozno intoleranco: rastlinski namaz boljsemu pocutju intoleranco: vodna lucka
A S PREZGANKA (1,3,9)
 KARAVE() PECENA RIBA, KETCHUP
otroci z alergijo na psenico, sojo: dietni 11.10. Y
B | RIZ
otroci z laktozno intoleranco: margarina, osilo po predlogu ucen
rizevo mleko ; ‘ linpué[;ncdelvg&a “ ZELENA SOLATA
MLEKO 58

SOLATA:* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S
POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

TEDEN OTROKA ed 710 de 13.10.

SOLSKA o ¥ . :
SHEMA SS - §olska shema sadja in zelerpaye_
Evropsics unije SS - solska shema mleka in mlecnih izdelko

*lokalno



JEDILNIK ZA MESEC |
OKTOBER 5 e

OSN S Solsko leto 2024/2025 @%% 0
MALICA DAN KOSILO
_ _POLBELI KRUH (1) .
PISCANCJA PRSA V OVITKU | PONEDELJEK KISLA REPA
KISLA KUMARICA 14.10. KRANJSKA KLOBASA
EKO ZEL|§CN| CAJ MAJNIKA* otroci ZPLIIRerEgij}f)ﬁaon,:Alg(LRirga)ktozno
otroci z alergijo nzrzienico, sojo: dietni intoleranco: dietni pire krompir
EKO BOMBETKA (1) TOREK PREZGANKA (1,3)
BIO SADNI JOGURT (7) ZELENJAVNI POLPETI S
JOGURT* 55 15.10. SEZAMOM (1,3)
otroci z alergijo na p'§enico, sojo: dietno PECEN KROMPIR
otroci z alergijop:: Ir\r/:l)eko in laktozno ‘ SOLATA* ‘
intoleranco: dietni jogurt otroci z .alergu.o na psenico, s0jo,
dietna juha, dietni polpet
POLNOZRNAT KRUH
MLAD! KAJMAK (7)(1) SREDA | ZDROBOVA JUHA (1,9)
BIO KALCKI* 16.10. SPAGETI S HASE OMAKO (1,3,9)
EKO glPKOV CAJ MAJNIKA* otroci z alergijso(?'ll.;ﬁlﬁco sojo
otroci z alergijo nE pienico, sojo: dietni dietna juha, dietne te;tenin,e
DOMACI KRUH .
MED* CETRTEK POROVA JUHA (1)
MASLO (7) 17.10. MESNO ZELENJAVNA
EKO ZELISCNI CAJ MAJNIKA* RIZOTA
otroci z alergijo nE pienico, sojo: dietni . SOLATA* ‘ ‘
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergléc:ar;lzeas.?:::, sojo: dietna
intoleranco: margarina
MAKOVA PLETENICA (1,7) DETEK
otroci z aler }i("g}n(ﬁ\gerfil sojo: dietni 18.10. BOG RAC (9)
B it SADJE (7)

otroci z laktozno intoleranco: margarina,
dietno mleko

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru teZav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA
SHEMA

Evropsite unfje
*lokalno

§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC
OKTOBER

< Solsko leto 2024/2025

OSNVNA SOLA POD ORO
MALICA DAN KOSILO
POLBELI KRUH (1)
NAMAZ 1Z SONCNICNIH | PONEDELJEK .
SEMEN (7) 21.10. GOVEJI GOLAZ (1,9)
CAJ GOZDNI SADEZ POLENTA (9)
otroci z alergijo na pSenico, sojo: ZELENA SOLATA
dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietni namaz
TOREK BUCNA JUHA (1)
BIO PECIVO (1) 22.10 PURANJI ZREZKI V
SADNI CAJ 10, ZELENJAVNI OMAKI
otroci z al:rgtijo na p.§enico, sojo: KORUZNI SVALJKI (1 ,3)
ietno pe:n(o SOLATA*
MLEKO > otroci z alergijo na psenico, sojo: dietna
juha, dietni svaljki
CUFTI V PARADIZNIKOVI
SADNI JOGURT (7) SREDA OMAKI ()
SADNI MUSLI (1) 23.10. PIRE KROMPIR (7)
EKO JOGURT* > SADJE
otroci z alergijo na psenico, sojo: | Kosilo po predlogu uéenk . . . .
dietni miisli T otroci z alergljgi:fnirxzfjrf\:;:o, sojo,

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietni jogurt

otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni pire krompir

KRUH S SEMENI (1)

EKO MARMELADA, CETRTEK
MASLO (7) 24.10. GOSTA KREMNA
EKO ZELISCNI CAJ ZELENJAVNA JUHA
MAJINIKA* SLADKI CMOKI (1,3,7)
otroci z alergijo na psenico, sojo: otro¢':i z alergijo na psenico, sqjo, j mleko
dietni kruh ’ in laktozno intoleranco: dietni cmoki
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: margarina
DOMACI KRUH (1) PETEK GRAHOVA JUHA (9)
JAJCNI NAMAZ (3) 25.10. PECEN PISCANEC

PAPRIKA _
EKO ZELISCNI CAJ*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni
kruh

EKO MLINCI (1)
SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni
mlinci

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA'S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

SOLSKA
SHEMA

Evropsite unfje
*lokalno

$S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




