
             
         OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

 

 

   
 
ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov 

JEDILNIK ZA MESEC 
SEPTEMBER 

Šolsko leto 2024/2025 
 

 

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM,             

                    AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

 

MALICA DAN KOSILO 

 
POLNOZRNATA MAKOVKA (1) 

ČOKOLADNO MLEKO (7) 
MLEKO šs 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutenska 
štručka 

otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 
dietno (čokoladno) mleko 

 

 
PONEDELJEK 

2.9. 
 

CVETAČNA JUHA (1) 
PISANI METULJČKI S TUNINO 

OMAKO (1,3,4) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna 
juha, dietne testenine 

otroci z alergijo na ribe: piščančja omaka 

 
 

DOMAČI KRUH (1) 
JAJČNI NAMAZ (3) 

DOMAČA LIMONADA 
JABOLKOŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutenski kruh 
otroci z alergijo na jajca: sirni namaz 

 
 

 
TOREK 
3.9. 

BROKOLIJEVA JUHA (1) 
MESNO ZELENJAVNA RIŽOTA 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna juha 

 

GRAHAM ŽEMLJICA (1) 
DOMAČ SADNI JOGURT (1,7) 

NAVADNI JOGURT šs 

 
SREDA 
4.9. 

 
 

 
 

BORANJA S TELEČJIM MESOM 
 PIRE KROMPIR (7) 

SADJE 
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietni pire krompir 

 

 
 

KORUZNI KRUH (1) 
KUHAN PRŠUT  

EKO ŠIPKOV ČAJ 
EKO PARADIŽNIKŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutenski kruh 
 
 

 
ČETRTEK 

5.9. 
 
 

KISLA JUHA (9) 
TEMNI FRANCOSKI ROGLJIČ Z 

MARMELADO (1,3,7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietno pecivo 

EKO PECIVO 
BELA KAVA (1,7) 

otroci z alergijo na oreščke: dietno pecivo, mleko  
 otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietno mleko 

 
PETEK 
6.9. 

 
 

ZELENJAVNA JUHA 
SIROVI TORTELINI (1,3,7) 

GOBOVA OMAKA (1) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, mleko in laktozno 
intoleranco: dietne testenine, dietna omaka 

 
 



             
         OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

 

 

   
 
ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov 

JEDILNIK ZA MESEC 
SEPTEMBER 

Šolsko leto 2024/2025 
 

 

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM,             

                    AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

 

 

 

 

 

 

MALICA DAN KOSILO 
 
 

RŽENI KRUH (1) 

PURANJA PRSA V OVITKU 
ČAJ GOZDNI SADEŽI 

SVEŽA KUMARAŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutenski 
kruh 

 

 
PONEDELJEK 

9.9. 
 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ 
EKO POLŠIROKI REZANCI (1,3) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietne testenine 

GRAHAM KRUH (1) 
BECEL NAMAZ  

MEDENKA NAMAZ 
PLANINSKI ČAJ 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutenski 
kruh 

 
TOREK 
10.9. 

 
 

BROKOLIJEVA JUHA (1) 
CVETAČNI POLPETI (1,3,6) 

EKO DUŠEN RIŽ 
SOLATA* 

otroci z alergijo na  pšenico, sojo, jajca: dietna juha, 
dietni polpet 

 
 

SADNI MUSLI (1,7) 
MLEKO* (7) 
JABOLKOŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni musli 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietno mleko 

 
SREDA 
11.9. 

 
 

KORENČKOVA JUHA (1) 
PIŠČANČJA NABODALA 

ZELJNE KRPICE (1) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna juha, dietne 
testenine 

 
 

 

DOMAČI KRUH (1) 
EKO AJDOV NAMAZ 
 EKO PARADIŽNIKŠS  

SADNI ČAJ 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutenski 

kruh 
 

 
ČETRTEK 

12.9. 

 

POROVA JUHA (1) 
SVINJSKA PEČENKA 
PRAŽEN KROMPIR 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna juha 

 

PICA (1,7) 
DOMAČA LIMONADA 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna pica 

 
PETEK 
13.9. 

 

GOVEJI GOLAŽ (1,9) 
POLENTA 

SADJE 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietni golaž 

 



             
         OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

 

 

   
 
ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov 

JEDILNIK ZA MESEC 
SEPTEMBER 

Šolsko leto 2024/2025 
 

MALICA DAN KOSILO 

KORUZNI KOSMIČI  
EKO SADNI JOGURT 

JABOLKOŠS 
NAVADNI JOGURT* šs 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietni jogurt/ desert 

 
PONEDELJEK 

16.9 
 

 
 

ZDROBOVA JUHA (1,3,9) 
NARAVNI PIŠČANČJI ZREZEK 

NJOKI (1,3) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca: dietna juha, 
dietni njoki 

 
 

EKO PECIVO (1) 
JAGODNI ČAJ 

MLEKO* šs 
otroci z alergijo na oreščke: dietno pecivo 

 otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietno mleko 

 
TOREK 
17.9. 

 
 

GRAHOVA JUHA (1) 
TESTENINE Z RIBJIM 

HAŠEJEM (1,3,4) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna juha, dietne 
testenine 

otroci z alergijo na ribe: piščančja omaka 
 
 

 
RŽENI KRUH (1) 
SUHA SALAMA 

SVEŽA KUMARICA 
ČAJ 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: 
brezglutenski kruh 

 

 
SREDA 
18.9. 

 
 

PASULJ (9) 
DOMAČ BISKVIT S SADJEM 

(1,3,7) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 

laktozno intoleranco: dietno pecivo 

 
 

SIROVA ŠTRUČKA (1,7) 
DOMAČ JABOLČNI SOK* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: 
brezglutensa štručka, sir 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: brezmlečna štručka 

 
 

 
ČETRTEK 

19.9. 
 
 
 

 

POROVA JUHA (1) 
PLESKAVICA 

KROMPIRJEVA SOLATA 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna juha 

 
 

 
 

DOMAČI KRUH (1) 
DOMAČ ČIČERIKIN NAMAZ 

BEZGOV ČAJ 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: 

brezglutenski kruh 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: eko veganski čičerikin namaz 
 

 

 
PETEK 
20.9. 

 

 

JESENSKA ENOLONČNICA (9) 
SADNA SKUTA (7) 

otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 
dietni desert 

     

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM,             

                       AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

 

 



             
         OSNOVNA ŠOLA POD GORO 

 

 

   
 
ŠS – šolska shema sadja in zelenjave 
ŠS – šolska shema mleka in mlečnih izdelkov 

JEDILNIK ZA MESEC 
SEPTEMBER 

Šolsko leto 2024/2025 
 

 
     SOLATA: ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEŽE ZELJE, RDEČA PESA, PARADIŽNIK, PIRA S POROM,             

                       AJDOVA KAŠA, ČIČERIKA 

     živila označena s srčkom varujejo naše srce  
 

MALICA DAN KOSILO 
 

RŽENI KRUH (1) 
MLADI KAJMAK (7) 

MALINOV ČAJ 
EKO KORENČEKŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutensi 
kruh 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietni namaz 

 
PONEDELJEK 

23.9. 

PIŠČANČJA OBARA Z VODNIMI 
ŽLIČNIKI (1,3) 
PECIVO (1,3,7) 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: piščančja obara z 
brezglutenskimi žličniki 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca,alergijo na 
mleko in laktozno intoleranco: dietno pecivo 

 

AJDOV KRUH Z OREHI (1,8) 
MASLO (7) 

DOMAČA EKO MARMELADA 
ŠIPKOV ČAJ 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutensi 
kruh 

otroci z alergijo na oreščke: polnozrnati kruh 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: margarina 

 
TOREK 
24.9. 

 
 

 

CVETAČNA JUHA (9) 
TELEČJI TRAKCI V OMAKI 

KUS KUS (1) 
SOLATA* 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: riž 

ČOKOLINO (1,7,8) 
JABOLKOŠS 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, oreščke: dietni 
čokoladni desert 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: dietno mleko 

 

SREDA 
25.9 

 

Svetovni dan šolskega mleka 
 

Malica po izboru 
učenk in učencev  

9.razreda 

 

GRAHOVA JUHA (1) 
PIŠČANČJI TRAKCI V 

SMETANOVI OMAKI (7) 
EKO PIRINI SVEDRI (1,3) 

SOLATA* 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna juha, 

dietne testenine 
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: 

dietna omaka 

 

POLBELI KRUH (1) 
NAMAZ S SONČNIČNIMI 

SEMENI (7) 
SADNI ČAJ 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutensi 
kruh 

otroci z alergijo na mleko in laktozno 
intoleranco: eko veganski čičerikin namaz 

 
ČETRTEK 

26.9. 
 

 

ZELENJAVNA JUHA (9) 
KRUHOVE KOCKE (1) 

PALAČINKE Z MARMELADO 
(1,3,7) 
SADJE 

otroci z alergijo na pšenico, sojo, jajca, mleko in 
laktozno intoleranco: dietne palačinke 

 

 

BIO OVSENO  PECIVO**(1)  
SIR (7) 

EKO OTROŠKI ZELIŠČNI ČAJ 
za srce**  

(mešanica zelišč mete, melise, plešca) 
otroci z alergijo na pšenico, sojo: brezglutenska 

bombeta 
otroci z alergijo na mleko in laktozno 

intoleranco: dietni sir 

 

PETEK 
27.9. 

 
V znamenju 29.9.  
Svetovni dan srca 

GROZDJEšs  

PEČEN RIBJI FILE  (1,3,4) 
KROMPIR V KOSIH  

BLITVA  
SOLATA * 

otroci z alergijo na pšenico, sojo: dietna grahova 
juha 

otroci z alergijo na ribe: pečen piščančji zrezek 


