JEDILNIK ZA MESEC
SEPTEMBER ¢

Solsko leto 2024/2025

MALICA DAN KOSILO
POLNOZRNATA MAKOVKA (1) | PONEDELJEK |  CVETACNA JUHA (1)
COKOLADNO MLEKO (7) 2.9, PISANI METULJCKI S TUNINO
MLEKO * OMAKO (1,3,4)
otroci z alergijo na p§tenif:|:), sojo: brezglutenska SOLATA*
. . strucka . ) otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietna
e aler%?:t:g ggiﬁ;gn‘:;(mzenk%mtmeranco. otroci z a‘li:::hg?]fod:%at:ﬁa;?s;%éiann%a omaka
DOMACI KRUH (1) TOREK BROKOLIJEVA JUHA (1)
JAJCNI NAMAZ (3) 3.9. MESNO ZELENJAVNA RIZOTA
DOMACA LIMONADA SOLATA*
JABOLKOSS otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna juha
otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenski kruh
DOMAC SADNI JOGURT (1,7) 4.9. PIRE KROMPIR (7)
NAVADNI JOG U RT ” otroci z alergijo na Elﬁ(?;g lEaktozno intoleranco:
dietni pire krompir '
EKO SIPKOV CAJ 5.9. TEMNI FRANCOSKI ROGLJIC Z
E KO PARAD I z N I Kgs otroci'z“aér;Rij,o“nE I;Eélgo,osojg :‘li3et,rz)pecivo
otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenski kruh
PETEK ZELENJAVNA JUHA
EKO PECIVO 6.9. SIROVI TORTELINI (1,3,7)

BELA KAVA (1,7)

otroci z alergijo na orescke: dietno pecivo, mleko
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietno mleko

GOBOVA OMAKA (1)
SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo, mleko in laktozno
intoleranco: dietne testenine, dietna omaka

Evropske unije

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

0

SOLSKA *{{)
SHEMA ~ X

SS - Solska shema sadja in zelenjave

SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC
SEPTEMBER 3

Solsko leto 2024/2025 ha ¢ o

MALICA DAN KOSILO
PuRAF;lZJElelllgAtJ \H/ ovirky | PONEPELJEK PISCANCJI PAPRIKAS
- M 9.9. &
SVEZA KUMARASS otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietne testenine
otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenski
kruh
GRAHAM KRUH (1) TOREK BROKOLIJEVA JUHA (1)
BECEL NAMAZ 10.9. CVETACNI POLPETI (1,3,6)
MEDENKA NAMAZ EKO DUSEN RIZ
PLANINSKI CAJ SOLATA*
otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenski otroci z alergijo na p?eni;o, sojo, : dietna juha,
kruh dietni polpet
SADNI MUSLI (1,7) SREDA KORENCKOVA JUHA (1)
MLEKO* (7) 11.9. PISCANCJA NABODALA
~ JABOLKO® ZELINE KRPICE (1)
o atroci  alergijo na micko in laktozno. _ SOLATA"
intoleranco: dietno mleko otroci z alergijo na psigliz;ﬁsr?ejo. dietna juha, dietne
DOMACI KRUH (1) CETRTEK POROVA JUHA (1)
EKO AJDOV NAMAZ 12.9. SVINJSKA PECENKA
EKO PARAQIZNIKSS PRAZEN KROMPIR
SADNI CAJ SOLATA*
otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenski otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietna juha
kruh
GOVEJI GOLAZ (1,9
PICA (1.7) e POLENTA )
DOMACA LIMONADA 13.9. SADJE
otroci z alergijo na psenico, sojo: dietna pica
otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni golaz

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

0

SOLSKA *{{)
SHEMA ~ X

Evropske unije

SS - Solska shema sadja in zelenjave

SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




SEPTEMBER &

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,
AJDOVA KASA, CICERIKA

(4

SoLskA (¢
SHEMA I

Evropske unije

§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov

JEDILNIK ZA MESEC Q

Solsko leto 2024/2025 %,; e°
MALICA DAN KOSILO
KORUZNI KOSMICI PONEDELJEK | ZDROBOVA JUHA (1,3,9)
EKO SADNI JOGURT 16.9 NARAVNI PISCANCJI ZREZEK
JABOLKO> ) NJOKI (1,3)
NAVADNI JOGURT* * SOLATA*
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na pSenico, sojo, : dietna juha,
intoleranco: dietni jogurt/ desert dietni njoki
EKO PECIVO (1) TOREK GRAHOVA JUHA (1)
® 17.9 TESTENINE Z RIBJIM
JAGODNI CAJ 7. =
MLEKO* 5 HASEJEM (1,3,4)
otroci z alergijo na orescke: dietno pecivo SO LATA*
otroci. z alergijo r.1a rnleko in laktozno otroci z alergijo na pEiziiga::ejo: dietna juha, dietne
intoleranco: dietno mieko otroci z alergijo na ribe: pis¢anc¢ja omaka
RZENI KRUH (1) SREDA
PASULJ (9)
SUHA SALAMA 18.9. v
SVEZA KUMARICA DOMAC BISKVIT S SADJEM
4 (1,3,7)
CAJ otroci z alergijo na p$enico, sojo, mleko in
otroci z alergijo na pSenico, sojo: laktozno intoleranco: dietno pecivo
brezglutenski kruh
SIROVA STRUCKA (1,7) CETRTEK POROVA JUHA (1)
DOMAC JABOLCNI SOK* 19.9. PLESKAVICA
o bresgutonta strucka, o KROMPIRJEVA SOLATA
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna juha
intoleranco: brezmlec¢na Strucka
DOMACI KRUH (1) PETEK
DOMAC CICERIKIN NAMAZ 20.9. JESENSKA ENOLONCNICA (9)
_BEZGOV CAJ SADNA SKUTA (7)
otroct Zb?-:zré]dge?\aslfislfrruﬁo’ sojo: otroci z alergijo na r.nlek.o in laktozno intoleranco:
otroci z alergijo na mleko in laktozno dietni desert
intoleranco: eko veganski ¢icerikin namaz



JEDILNIK ZA MESEC
SEPTEMBER

Solsko leto 2024/2025

MALICA

DAN

KOSILO

RZENI KRUH (1)
MLADI KAJMAK (7)
MALINOV CAJ
EKO KORENCEK®S

otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutensi
kruh
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni namaz

PONEDELJEK
23.9.

PISCANCJA OBARA Z VODNIMI
ZLICNIKI (1,3)
PECIVO (1,3,7)

otroci z alergijo na psenico, sojo: pis¢ancja obara z
brezglutenskimi Zlicniki
otroci z alergijo na psenico, sojo, alergijo na
mleko in laktozno intoleranco: dietno pecivo

AJDOV KRUH Z OREHI (1,8)
MASLO (7)
DOMACA EKO MARMELADA
SIPKOV CAJ

otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutensi
kruh
otroci z alergijo na orescke: polnozrnati kruh
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: margarina

TOREK
24.9.

CVETACNA JUHA (9)
TELECJI TRAKCI V OMAKI
KUS KUS (1)
SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: riz

COKOLINO (1,7,8)
JABOLKOSS

otroci z alergijo na psenico, sojo, orescke: dietni
cokoladni desert
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietno mleko

SREDA
25.9

Svetovni dan Solskeqa mleka

Malica po izboru
ucenk in ucencev

GRAHOVA JUHA (1)
PISCANCJI TRAKCI V
SMETANOVI OMAKI (7)
EKO PIRINI SVEDRI (1,3)
SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna juha,
dietne testenine

NAMAZ S SONCNICNIMI
SEMENI (7)
SADNI CAJ

otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutensi
kruh
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: eko veganski ¢i¢erikin namaz

26.9.

9.razreda otroci z alergijo nadpgltilgooir:;ilstozno intoleranco:
POLBELI KRUH (1) EETRTEK ZELENJAVNA JUHA (9)

KRUHOVE KOCKE (1)
PALACINKE Z MARMELADO
(1,3,7)

SADJE

otroci z alergijo na psenico, sojo, , mleko in
laktozno intoleranco: dietne palacinke

BIO OVSENO® PECIVO**(1)
SIR (7)
EKO OTROSKI ZELISCNI CAJ
za srce” @

(me§anica zelis¢ mete, melise, plesca)
otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutenska
bombeta
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni sir

PETEK
27.9.

v znamenju 29.9.

Svetovni dan srea

GROZDJE*®

PECEN RIBJI FILE® (1,3,4)
KROMPIR V KOSIH
BLITVA®
SOLATA®*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna grahova
juha
otroci z alergijo na ribe: pecen pis¢ancji zrezek

SOLATA: ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM,

AJDOVA KASA, CICERIKA

W sivila oznagena s srekom varujejo nase srce

SHEMA 7

Evropske unije

$S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov



